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Nach Wahrheit suchen

Sie trdumt von regiefreien Opernabenden, in denen nichts angeordnet wird und sich stattdessen alles aus einem
inneren Missen ereignet. Dabei z&hlt SANDRA LEUPOLD zu den Regisseurinnen, fur die jede Sekunde eines
Stiicks aus der Musik heraus entwickelt sein und mit ihr Gbereinstimmen muss. Ein Gespréich Uber héchste
Anspriche, das iberaus seltsame Kunstwerk Oper, heiie und kalte Spieler sowie die Angst vor dem Nichts
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Frau Leupold, lieben Sie das Chaos?

Eigentlich fiirchte ich es. Aber vielleicht liebe ich es insgeheim? Und will ein-
fach nicht lernen, wie es aus meinem Leben fernzuhalten wire. Es ist immer
um mich herum.

Welche Vorteile birgt dies? Und welche Nachteile?

Chaos kann durchaus inspirierend sein. Der Nachteil ist, dass es Lebenszeit
frisst. Trotzdem fiirchte ich, es bleibt ein schéner Traum: nach der Reinheit
der Gedanken am perfekten Schreibtisch in der perfekt aufgerdumten Woh-
nung suchen zu kdnnen.

Damit sind zwei Begriffe im Spiel, die einander widersprechen: Chaos
hier, Reinheit der Gedanken dort. Vielleicht sollte durch das Chaos der

OPERNWELT

INTERVIEW

Flor der Ordnung hindurchschimmern? Und resultiert daraus dann viel-
leicht die Reinheit der Gedanken?

Das klingt wunderbar. Ich denke an Schonberg, der sich sozusagen durch das
Chaos seiner Zeit hindurch und hinein in die klinisch reine Atmosphire des
Weltalls geschossen hat mit der Musik zu seiner «Erwartung» - um dort als
erster die frische «Luft» des unberiihrten Kosmos zu atmen. Wie in der Se-
kunde nach dem Urknall.

Aber hat Schénberg letztlich nicht mehr Tiren geschlossen als gesffnet
mit seiner &sthetischen Hermetik?

Nun ja, er hat sich zumindest geirrt in der Annahme, die Menschen wiirden
eines Tages seine Melodien auf der Strafle pfeifen (lacht).

Kénnen Sie es?

Ich komme ja von der Geige, und tatsdchlich habe ich tiglich voller Inbrunst
in den Leipziger Strafien Schénberg gepfiffen, als ich 2008 «Erwartung» mit
Deborah Polaski inszenieren durfte. Vielleicht hat es ihn ja gefreut.

Muss die jeweilige Musik erst einmal durch lhren Kérper hindurchflieBen,
damit Sie daraus eine szenische Realitét erstellen kénnen?
Schéner kénnte ich es nicht sagen. Ich ticke halt «musikkérperlich».

Was aber ist mit Kérpern, die angesichts von Abstandsregelungen nicht
mehr Kérper sein dirfen wie noch zuvor? Von Antonin Artaud gibt es zu
diesem Thema einen Aufsatz iber das Theater wéhrend der Pest. Darin
fordert er, dieses Theater miisse so sein wie die Pest selbst: komplett an-
ders; Kunst und Wissenschaft miissten sich darin gliickhaft verbinden. Ins
Positive gewendet: Bei guten Regisseuren féllt es auf, dass sie Spannung
nicht selten dadurch herstellen, dass sie die handelnden Protagonisten
der Liebe eben nicht zusammenkleben und diese firchterlichen Opern-
gesten machen lassen, sondern sie auseinanderrei3en. So geschehen vor
zwei Jahren im Schlussbild lhrer Libecker «Werther»-Inszenierung ...
Da war die Setzung sogar noch komplizierter ... und ging es auch nur im iiber-
tragenen Sinne um Distanz, obwohl die fiir Charlotte und Werther ein zen-
trales Thema ist. Im Lichtraum links sah man den echten Werther mit seiner
Pistole und, wenn man genau hinsah, auch die «Charlotte» aus Luft oder bes-
ser aus dem Stoff, aus dem Oper ist, nennen wir ihn «Fieberwahn». Das Licht-
haus rechts zeigte die echte Charlotte und den von ihr halluzinierten «Wer-
ther mit Pistole». Die Szene splittete sich also surreal auf in zwei einander
erganzende Komplementir-Szenen. So kompliziert musste es schon sein -
das ganze Duett ist schlieflich fragwiirdig.

In Goethes literarischer Vorlage erschiefit sich der traurige Titelheld, so
guter eben kann - leider trifft er schlecht und stirbt erst nach Stunden einen
unschénen, einsamen Tod. Aber er wird es doch versucht haben, sich das zu
ersparen und nicht lange leiden zu miissen, oder? 100 Jahre spater meint nun
das seltsame Kunstwerk «Oper», es gehe nicht ohne ein Liebesduett an dieser
Stelle — und verlangt von seinem Tenor, sich auf der Hinterbiihne sagen wir:
neben die Milz zu schieRen, damit wir glauben, er kénne mit dieser Fleisch~
wunde irgendwie noch eine Viertelstunde lang singen. Vielleicht kdnnte das
sogar klappen, schlielich sind wir ja in der Oper und méchten an die Macht
der Gefiihle glauben. Aber den aufgesetzten Milzschuss glaubt niemand,
denn er kommt nicht aus der Figur, sondern von der Geschdftsfiihrung, die
hier das Opernthema «Liebe» abzufeiern versucht. Leider gelingt das nur
noch auf diese korrumpierte Art, denn kurz vor dem Bau des Eiffelturms
scheitert die Riickbindung sowoh! zur Zeit Goethes genauso wie die zu jenen
Opernzeiten, in denen Sterbende, die sangen, noch nicht «realistisch» sein
mussten. Kurz: Bei uns erschoss er sich erst mit dem Schlussakkord.
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Szene aus «Werther»
in Libeck, 2018
© Olaf Malzahn

Bei lhnen sah das eher parabelhaft denn opernhaft-dramatisch aus ....
Ja. Das «Haus» aus Licht - offenbar nicht aus Stein oder Glas, sondern nur
aus Gedanken gebaut — war das zentrale Motiv des Abends. «Innen» und «Au-
Ren», «dabei» sein oder «drauflen» sein miissen, bestimmte das Leben aller
Figuren. Dabei wiren die Wande so leicht zu durchbrechen! Es machte nur
keiner. Nachdem wir einen halben Abend lang stur die trennenden «Glas-
winde» behauptet haben, war mein Lieblingsmoment der, in dem Werther
einfach durch die Lichtwand hindurchging.

Das ist eine klare Setzung, provoziert aber eine kritische Frage: Gibt es
Wabhrheit im Theater, die sagt: So muss die Szene sein, und so darf sie
auf keinen Fall sein?

Hm. Es gibt ja kein richtiges Leben im falschen. Wire etwas, das ich als Un-
wahrheit empfinde, offenkundig schon in den Eckdaten einer Konzeption,
kénnte ich mich nicht darin bewegen. Damit man spiter auf der Probe nicht
in solch schiefen Behauptungen aufwacht, miissen die Erfindungen ziemlich
genau sein. Fiir mich personlich ist dann die Grenze zwischen «geht» und
«geht nicht» tatsichlich eine der Wahrheit. Das hat aber nichts mit soge-
nannten «Wahrheiten» tiber Stiicke zu tun. Die findet jeder fiir sich. Ihre
Frage nach der Wahrheit ist gro, wunderbar — und niemals zu beantworten.
Etwas Authentisches steckt fiir mich in dem Moment, in dem Darstellung
wirklich gelingt. Und wenn der Vorgang, einer Figur mein Leben zu leihen,
die ja nur in diesem Augenblick nur durch mein Spiel existiert, vielleicht
auch ein «heiliger» wird, weil ich weiR, dass ich meine Lebenszeit eben nicht
verleihe, sondern verschenke. Danach ist sie weg. Und hoffentlich habe ich
auch um mein Leben gespielt.
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Aber Sie spielen ja nicht selbst. Sie inspirieren andere, es zu tun, und es
so zu tun, wie Sie es wollen, damit es wahrhaftig wird. Die Frage ist nur:
Zeigen oder Sein?

Ohne Sein finde ich Zeigen unappetitlich. Wenn wir mit Diderot {iber den
kalten und den heiflen Spieler reden, bin ich ganz auf der Seite des heiffen
Spielers. Und muss immer wieder lachen, wenn es trotzdem erstaunlich
tolle Zusammenarbeiten mit kalten Spielern gibt. Aber auf einer Bithne zu
ligen, ohne dass es jeder merkt, geht halt nicht. Deswegen finde ich den
Ort heilig.

Ein heiliger Ori? Der geiibte Katholik wiisrde wohl einwenden, dass er
daran nicht glaubt, weil der einzige heilige Ort die Kirche sei.

Eine Kirche ist auch ziemlich robust. Etwas Unheiliges wie das Schrubben
des Bodens ficht sie nicht an. Von einer zur ndchsten Sekunde aber kann sie
ein heiliger Ort werden und die Anwesenheit Gottes feiern. Eine Bithne be-
deutet fiir mich ein Versprechen auf Momente dieser Art.

Das klingt nicht nur ein bisschen hegelianisch, das klingt auch nach aller-
héchstem Anspruch.

Gut moglich. Aber darf der nicht sein? Ist es nicht verriickt und eigentlich
total unwahrscheinlich, dass wir diese 400 Jahre alte Kunstform iiberhaupt
noch ausiiben? Ein bisschen Pathos scheint mir hier angebracht.

Was verbindet die beiden Orte Kirche und Bihne?

Vielleicht gar nichts. Vielleicht ist auch mein Begriff des Heiligen falsch.Ich
habe nur keinen besseren.
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Wie widre es mit dem Begriff des Ernsthaften? Wenn ich mich zum Beispiel
an lhre «Parsifal»-Inszenierung 2008 in Mainz erinnere, erinnere ich mich
an einen Abend, wo ich staunend fiinf Stunden im Dunkeln saB3 und mich
fragte, wie es mdglich sei, dass, obwohl die Bilhne so leer, so unheilig
war, alles dennoch so unglaublich erhaben sein kénne. Generiert wo-
méglich tiefe Ernsthaftigkeit das Heilige?

Im besten Fall schon. Unser «Parsifal» war natfirlich eine einzige Liige: Da
waren keine Sanger, die sich alleine, ohne Regisseur das Stiick erspielten. Son-
dern es gab eine Inszenierung, die in einer Versuchsanordnung verfolgte, was
die Sanger mit dem Stiick machen - und das Stiick mit ihnen, wenn denn
genug Raum dafiir da ist. Also keine Regie stort. In aller Schlichtheit spielte
Frau Miiller ein Blumenmadchen, statt es sein zu miissen, kramte Herr
Schmidt die Taube aus dem Karton, um mit ihr die Schlussszene zu spielen,
und konnte das Requisit die Reliquie «Gral» ganz einfach vorstellen, statt es
sein zu miissen. Anders ware es ja auch Quatsch ... die ganze Welt sucht ihn,
das Staatstheater Mainz hat ihn? Die Ernsthaftigkeit, die Sie beschreiben,
spiirte man in den Sangern, weil sie offensichtlich keine Regieanweisungen
ausfithrten, sondern wirklich etwas mit sich verhandelten. Dazu gehorte auch
Scheitern. Nichts wurde «hergezeigt», es war ein Versuch. Ich trdume ja von
regiefreien Opernabenden, in denen nichts angeordnet wird, und sich statt-
dessen alles aus einem inneren Miissen heraus ereignet.

Was unternehmen Sie, wenn, sagen wir, ein stimmgewaltiger Tenor vor
lhnen steht und sagt, er sei anwesend, um schén zu singen, nicht, um
wabhrhaftig zu spielen?

Vielleicht kommt es dann zu keiner besonders gegliickten Zusammenarbeit
- er wird ja schon eine Weile mit dieser Haltung unterwegs sein. Ich kann
ihn sogar verstehen, diesen fiktiven Tenor. Was er kann, ist so besonders, und
was er als Singer meint, «liefern» zu miissen, so unendlich kompliziert her-
zustellen, dass er sich die Regie vielleicht verstandlicherweise vom Leib hal-
ten mochte. Ich bin aber jedes Mal gliicklich, wenn Sdnger erst durch das

- -

Ruth-Maria Nicolay (Kundry)
in «Parsifal», Mainz 2008
© Martina Pipprich
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Spielen einer Szene gesanglich richtig zu sich kommen. Wenn sie merken,
wie sehr eine Szene beim Singen helfen kann, wenn sie denn von der Musik
her gedacht ist. Threm Tenor wiirde ich die Angst gerne nehmen und ihn dazu
verfiihren wollen, sich dieses Vergniigen nicht nehmen zu lassen. Dem Pu-
blikum ist sowieso klar, dass nicht das Singen das Eigentliche und die Szene
die Zugabe ist. Es wird den Sdnger auf Hinden tragen, der fiir eine szenische
Wahrheit mit seinem ganzen Sein, also auch gesanglich, an Grenzen geht.
Dabei denke ich eher an ein kostbares, extrem gefahrdetes Pianissimo an der
Absturzkante als an lautstarke «action» - die vielleicht nur da ist, damit blof
nicht nichts ist. Ich glaube, die Angst vor dem Nichts gibt es auch in der Oper.
Auch musikalisch - als Angst vor der Pause.

Ist es eine menschliche Angst?
Es ist die Angst vor dem Dunkel, vielleicht die Angst davor, der Tiger kénnte
hinterm Gebiisch hervorkommen.

Der Tiger ist nicht da ...
...aber wer sagt uns, dass er nicht da ist? Da gibt es etwas, was méchtiger als
unser kognitives Denken ist.

Apropos Denken: Steht lhnen das hohe MaB an Intellektualitét, Gber das
Sie gebieten, manchmal im Weg oder paart es sich auf glickhafte Weise
mit einem emotionalen Wahrnehmen von Welt, das ich bei lhnen auch
spire?

Manchmal passiert tatsichlich, dass man nur schwer eine gemeinsame Spra-
che findet. Aber das Instrumentarium, das man zur Verfiigung hat, wéachst
Gott sei Dank mit der Zeit. An der Synergie von Emotionalitit und Intellekt
arbeite ich in jeder Probe neu. Und die Freude, auf dem «Spielfeld» Probe
wunderbare Menschen zu treffen, die miteinander «spielen» wollen, wie es
auf Deutsch ja so schén heifit, befeuert solche Synergien und heizt bestimmt
auch ihre Paarung auf gliickhafte Weisean. ___
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